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Train to Care 2021, Slowakei

Weiterbildungsprogramm fur selbstandige Personenbetreuerinnen und Pflegekréfte

Programmubersicht

Train to Care steht auch Personen offen, die NICHT mit Caritas Rundum Zuhause betreut
zusammenarbeiten und an Programm teilnehmen méchten.

Thema Datum Ort Trainer/in
NEU! Wie vermeide ich Burnout 15.3.2021, 13:00 - 16:00 Uhr online Kurs Patricia Dobrikova
in der Betreuung 17.3.2021, 13:00 - 16:00 Uhr
19.3.2021, 13:00 - 15:00 Uhr
Validation nach Naomi Feil 12.-13.5.2021 Banska Maria Wirth
in der Betreuung Bystrica
oder
online Kurs*
Kinaesthetics in der Betreuung 17.—18.6. 2021 (1. Teil) Spisska Alena Kube$§
9. -10.9.2021 (2. Teil) Kapitula
NEU! Respektvolle 7.10.2021 Ruzomberok Eva Rackova
Kommunikation oder
online Kurs*

Online Kurs* - im Falle einer Absage des Kurses in Banska Bystrica bzw. in RuZomberok aufgrund
von Covid-19 Einschrdnkungen, werden wir den Kurs in einer online Version anbieten. Bitte markieren
Sie im Anmeldeformular, ob diese Version fir Sie méglich ist.

Hinweis!

Bitte beachten Sie, dass SchutzmaBnahmen (z. B. Tragen eines MNS, Abstand halten usw.) gegen
Coronavirus-Infekti-onen (COVID19) wahrend der Train to Care Kurse gemaB den geltenden behoérdlichen
Vorschriften eingehalten werden mussen.

Die Weiterbildungen sind eine Kooperation zwischen Caritas Rundum Zuhause betreut und Caritas Slowakei.
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Einladung

Weiterbildungsprogramm fur Personenbetreuerlnnen und Pflegekréfte

Die Weiterbildungen werden fur Personenbetreuerinnen und Pflegekrafte aus der Slowakei angeboten.
Der Kursbeitrag: 35,- EUR statt 45,- EUR pro Kurstag bzw. pro Online-Kurs (3 Termine, insegamt 8
Stunden). Die Kosten der An- und Abreise sowie eventuelle Unterkunfts- und Verpflegungskosten mussen
die Teilnehmerlnnen selbst Ubernehmen.

Bei der Weiterbildung Kinaesthetics ist ein zusatzlicher Beitrag von € 30,- fir Kinaesthetics Osterreich zu
bezahlen.

Veranstaltungsorte und Zeiten:
Die Kurse finden jeweils von 9 - 17.00 statt.

Banska Bystrica: Duchovné Centrum Jana Pavla I, Kapitulska 318, 974 01 Banska Bystrica, Slovensko
Ruzomberok: Univerzitné pastoradné centrum, Zilinské cesta 1644/21, 034 01 Ruzomberok

Spisska Kapitula: Krazsky seminar biskupa Jana VojtasSaka, Spisska Kapitula 669, 053 04 SpiSské
Podhradie, Slovensko

Online Kurse: Vor jedem Online-Kurs organisieren wir einen Probetermin. Dieser wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Die online Kurse finden zu folgenden Zeiten statt: 13:00 — 16:00 Uhr bzw. 13:00 — 15:00 Uhr.

Die online Versionen von den Kursen finden zu folgenden Zeiten statt: 09:00 — 17:00 Uhr, mit
ausreichenden Pausen und einer angepassten Unterrichtsform.

Falls es von Seiten des Veranstalters eine Anderung des Termins oder des Veranstaltungsortes geben
sollte, wird dies rechtzeitig bekannt gegeben.
Die Weiterbildungen werden in slowakischer bzw. tschechischer Sprache durchgefihrt.

Trainerinnen:

Maria Wirth, Mgr., PhD. — Trainerin in der Slowakei fur Validation nach Naomi Feil

Alena Kubes - Lehrerin fur Gesundheits- und Krankenpflege, langjahrige Kinaesthetics Trainerin
Patricia Dobrikova, Doc. PhDr. Mgr., PhD. et. PhD. — Universitatsdozentin an der Fakultat fur
Gesundheits- und Sozialwesen der Universitat Trnava, Psychologin, Schwerpunkt Hospizarbeit

Eva Rackova, M.Sc., PhD. — Coach, Mediator, langjahrige Trainerin fur respektvolle Kommunikation,
effektive Kommunikation, Trainerin fir emotionale Intelligenz, Lektorin im Bereich Sozial- und
Gesundheitswesens

Anmeldung und Bezahlung:
Wir ersuchen Sie um verbindliche, schriftliche Anmeldung an einen der folgenden Kontakte:

Caritas Slowakei Caritas Rundum Zuhause betreut
Frau Viera Prokopcova Frau Slavomira Mergel

Tel. +421/(0) / 2 5443 1506 Fax: +43/(0)1 /503 3077-2850

Email: ttc@charita.sk telefon +43/(0)1 /376 02 15
Kapitulska 18, 814 15 Bratislava Email: office@caritas-rundumbetreut.at

Der jeweilige Beitrag ist an die folgende Bankverbindung Caritas Slowakei zu Uberweisen:
IBAN: SK 53 1100 0000 0029 2382 6221

BIC (SWIFT): TATRSKBX

Referenznummer: 210

Verwendungszweck: Name des Kurses + Ihr Name + Veranstaltungsort

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite: www.traintocare.at oder www.charita.sk.

Die Weiterbildungen sind eine Kooperation zwischen Caritas Rundum Zuhause betreut und Caritas Slowakei.
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