SLOVENSKA KATOLICKA

Caritas ¥ harita

A\

N
%

Rundum Zuhause betreut

blizko pri ¢loveku

Train to Care

Vzdelavaci program pre samostatné
opatrovatelky a opatrovatelov

Terminy 2023

Slovensko

Planovany program

Téma Termin Miesto Jazyk Lektorka
Kinestetika v opatrovatel'skej sluzbe 10.+11.05.2023  Dolny slovensky Estera
(zakladny kurz) 08.+09.06.2023 Smokovec Backaiova
Naucte sa jednoduchymi pohybmi aktivizovat' a vyuzit  09:00 — 17:00
pohybové schopnosti svojho klienta, a zarovefi si
Setrit svoje zdravie.
Validacia podla Naomi Feil 22.+23.06.2023  Dolny slovensky  Maria Wirth
Jedineény kurz, kde sa ponorite do sveta ¢loveka s 09:00 —17:00 Smokovec
demenciou tak, aby sa vytvoril priestor pre hlbokt
empatiu a porozumenie.
Kinestetika v opatrovatel'skej sluzbe 26.+27.10.2023 PBratislava Cesky Alena
(workshop pre pokrocilych) 09:00-17:00 Kubes
Kurz je urceny pre vsetkych, ktori absolvovlali
zakladny kurz a chct sa zdokonalit v kinestetickych
principoch.
Kinestetika — cvicenie 24.04.2023 Vieden nemecky Estera
Pocas trojhodinového cviéenia si méZete vyskusat’ 14.00-17.00 Backaiova
uzitoéné kinestetické metody, ktoré Vam pomdzu vo
Vasej praci s klientami. 10.10.2023

14.00-17.00
Tipy na aktivizaciu Fudi s demenciou 15.416.05.2023  online nemecky Violetta
Ziskajte inSpiraciu a zruénost' ako vytvorit aktivizacny  12:00 — 15:00 Koppensteiner
program pre osoby s réznym stupriom demencie tak,
aby bol pre nich prinosom. Umenie sa stava
komunikaénym mostom medzi realitou a vnutornym
prezivanim chorého.
Spravne vedenie dokumentacie opatrovani 12.+ 26.06.2023 online nemecky Julia
Len pre Caritas-opatrovatelky 13:00 — 14:30 Hirschvogl
Tento kurz pombZze viest opatrovatelsku
dokumentaciu pre vlastnu istotu lepSie a 02. +16.10.2023
profesionalnejsie. Kurz doplfiaji déleZité upozornenia 13:00 — 14:30
a cvienia pre odbornu komunikaciu s lekarmi alebo s
dalsimi sluZbami v nemeckom jazyku.
Profik v komunikacii s pribuznymi 12.+13.09.2023  online nemecky Heike
Naucte sa nenésilnym spésobom komunikovat vase 13:00 — 14:30 Krabbe

potreby, a tak budovat zdravé vztahy na pracovisku.

* Upozorfiujeme, ze pocas TTC kurzov sa musia dodrziavat ochranné opatrenia (napr. nosenie riska FFP2, dostatocny odstup, Antigen alebo
PCR test, alebo v pripade potreby preukaz o o¢kovani, atd.) proti nakaze koronavirusom (COVID19), podla aktualnych vliadnych nariadeni.

Dalsie vzdelavanie je spolupracou Caritas Rundum Zuhause betreut a Slovenskej katolickej charity.



Pozvanka
Dalsie vzdelavanie pre opatrovatelov/ky a zdravotnickych pracovnikov

Dalsie vzdelavanie ponukame pre opatrovatelky a opatrovatelov spolupracujlcich so spolkom Caritas Rundum
Zuhause betreut a pre zamestnancov Slovenskej katolickej charity ako aj v8etkych, ktori maju o dalSie vzdelavanie
zaujem. Online kurzy ponukame pomocou aplikacie ZOOM. Ak by ste potrebovali pomoc pri inStalovani, radi si

s Vami dohodneme skuSobny termin pred zaciatkom kurzu. V pripade zmeny terminu Vas budeme v¢as informovat.
Kurzov sa mbzu zucastnit' aj externi zaujemcovia. Upozorfiujeme Vas, zZe poplatky pre externych u€astnikov

su vySSie. V pripade zaujmu sa, prosim, informujte priamo u nasich kontaktnych oséb uvedenych nizSie.

Prihlaska

Prosime Vas o zavaznu online prihlasku najneskor tyzden pred zaciatkom kurzu. Prihlasit sa mozete tu:
https://www.caritas-rundumbetreut.at/train-to-care-anmeldung alebo na webovej stranke Slovenskej katolickej
charity www.charita.sk/kurzy/prihlaska/

Miesto konania:

Validacia podfa Naomi Feil: Penzion Caritas**- Charitny dom, Dolny Smokovec

Kinestetika v opatrovatelskej sluzbe (zakladny kurz): Penzion Caritas**- Charitny dom, Dolny Smokovec
Kinestetika v opatrovatelskej sluzbe (workshop pre pokroc€ilych): Dom Rafael, Kutlikova 15, Bratislava
Kinestetika — cviCenie: Caritas Haus St. Barbara, Erlaaer PI. 4, Wien 1230

Lektorky kurzov:

Alena Kubes - pedagdg v oblasti zdravotnictva a oSetrovatelstva, dlhoroéna trénerka Kinestetiky;

Maria Wirth, Mgr., PhD. - certifikovana trénerka pre Validaciu podra Naomi Feil na Slovensku;

Estera Backaiova — certifikovana trénerka Kinestetiky, hovori plynule slovensky, madarsky a nemecky;
Violeta Koppensteiner - certifikovana Skolitelka validacie podla Naomi Feil, Skolitelka pre poradenstvo v oblasti
starostlivosti a demencie, individualnej validacie a podpory pre pribuznych;

Julia Hirschvogl, DGKP - veduca timu Caritas Rundum Zuhaue betreut, diplomovana zdravotna sestra,
dlhoro€né skusenosti v dokumentacii zdravotnickych pripadov;

Heike Krabbe, DGKP - diplomovana pedagogitka s desiatkami rokov skusenosti v geriatrii ako manazérka a
Skolitelka. Dlhoro¢né nadstavbové vzdelavanie v réznych oSetrovatelskych témach, ako je kinetika, rieSenie
oSetrovatelskych pripadov a rozne komunikacné skolenia;

Kontaktné osoby

Slovenska katolicka charita Caritas Rundum Zuhause betreut
Pani Veronika Sadovska Pani Judit Keskin

Telefén: +421 901 720 063 Telefén +43 /1 376 0215

Email: ttc@charita.sk Email: office@caritas-rundumbetreut.at

Ceny kurzov

Téma Poplatok
Tipy na aktivizaciu ludi s demenciou 36,- €
Spravne vedenie dokumentacie opatrovani 18,- €
Profik v komunikacii s pribuznymi 18,- €
Validacia podfa Naomi Feil 48,- €
Kinestetika v opatrovatel'skej sluzbe (zakladny kurz) 100,- €
Kinestetika v opatrovatel'skej sluzbe (workshop pre pokrocilych) 48,- €
Kinestetika — cviéenie 38,- €

*Za kurz ,Kinestetika v opatrovatel'skej sluzbe (zakladny kurz)“ sa hradi dodato&ny poplatok 30,- € pre Rakusku kinestetickd spoloénost’, ktora
uspesnym absolventom kurzu vystavi originalny certifikat. Naklady na dopravu a ubytovanie zna$a ucastnik sam.

Prosime, aby ste poplatok za kurz uhradili na bankovy uéet Slovenskej katolickej charity:
IBAN: SK1911000000002923845748

BIC (SWIFT): TATRSKBX

Variabilny symbol: 63231

Sprava pre prijimatela: nazov kurzu + Vase meno

Dalsie informacie najdete na internetovej stranke www.traintocare.at alebo www.charita.sk

Dalsie vzdelavanie je spolupracou Caritas Rundum Zuhause betreut a Slovenskej katolickej charity.
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