
 
 

 
Diese Weiterbildungen sind eine Kooperation zwischen Caritas Rundum Zuhause betreut, Caritas Slowakei, Caritas Satu Mare und Caritas Sofia. 

 

 

 Rundum Zuhause betreut 
 

 

Train to Care 
Weiterbildungsprogramm für 
selbständige PersonenbetreuerInnen 
und Pflegekräfte 

Termine 2023 
 

 

Programmübersicht    
 

Weiterbildungen auf Deutsch  
Thema Termin Ort Trainer*in 

 

Kinaesthetics - Übungsstunden 
24.04.2023  

14.00 – 17.00 Uhr 
------------------------ 

10.10.2023 
14.00 – 17.00 Uhr 

 

Haus St. 
Barbara, Wien* 

 

 

Estera Backaiova 

Aktivierung und Beschäftigung  
von Menschen mit Demenz  

15.+16.05.2023  
12.00 – 15.00 Uhr 

online 
 

Violetta 
Koppensteiner 

Betreuungsdokumentation  
Nur für Caritas 

Personenbetreuer*innen 

 

12.06.+26.06.2023  
13.00 – 14.30 Uhr 

------------------------ 
02.10.+16.10.2023  

13.00 – 14.30 Uhr 

 
online 

 

 
Julia Hirschvogl 

Profi in der Kommunikation mit 

Angehörigen 

12.+13.09.2023 

13.00 -14.30 Uhr 

online 

 

Heike Krabbe 

 

 

Bulgarien 

Thema Termin Ort Trainer*in 

Palliative Betreuung und Umgang 

mit Trauer 
18.+19.09.2023  

12:00 – 15:00 Uhr 

online 

 

Albena Paralingova 
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Rumänien 

Thema Termin Ort Trainer*in 

Tipps für gesunde Ernährung  

im Alter 
25.05.2023 

13.00 – 15.00 Uhr  
------------------------------ 

09.11. 2023 
13.00 – 15.00 Uhr 

online Angela Kiss 

Verhaltensmaßnahmen  
im Notfall  

14.+15.06.2023 
08.00 – 16.00 Uhr 

Satu Mare* 
 

Nándor Lóránd 
Józsa 

Kinaesthetics in der Betreuung 

(Grundkurs) 
27.+28.+29.09.2023 
08.00 – 16.00 Uhr 

Satu Mare* 
 

Cristina Csiki 
Gabriella Gál 

Kinaesthetics in der Betreuung 

(Aufbaukurs) 
18.+19 +20.10 2023 
08.00 – 16.00 Uhr 

Satu Mare* Cristina Csiki 
Gabriella Gál 

 

 

Slowakei 

Thema Termin Ort Trainer*in 

Grundkurs: Kinaesthetics in der 
Betreuung 

 

10.+11.05.2023 
08.+09.06.2023 

09.00 – 17.00 Uhr  

Dolny 
Smokovec* 

 

Estera Backaiova 

Validation nach Naomi Feil 22. + 23.06.2023  

09.00 – 17.00 Uhr 

Dolny 

Smokovec* 

Maria Wirth 

Für Fortgeschrittene: Kinaesthetics 

Auffrischung 
26.+27.10.2023 
09.00 – 17.00 Uhr  

Bratislava* Alena Kubes 

 

 

 

 

*Bitte beachten Sie, dass Schutzmaßnahmen (z. B. Tragen eines FFP2, Abstand halten, Antigen oder PCR Test, ggf. 
Impfnachweis usw.) gegen Coronavirus-Infektionen (COVID19) während der Train to Care Kurse gemäß den aktuell geltenden 
behördlichen Vorschriften eingehalten werden müssen. 

 

 

Die angeführten Uhrzeiten sind österreichische Zeiten. 
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  Einladung  

Weiterbildungsprogramm für Personenbetreuer*innen 

und Pflegekräfte 
 

Die Weiterbildungen werden für Personenbetreuer*innen, die mit dem Verein Caritas Rundum Zuhause betreut 
zusammenarbeiten, für Mitarbeiter*innen der Caritas Diözese Satu Mare, Caritas Slowakei und Caritas Sofia und  

für alle, die Interesse an den angebotenen Kursthemen haben, angeboten. 
 

Die Weiterbildungen werden – bis auf die deutschsprachigen Kurse – in der jeweiligen Muttersprache durchgeführt. 
Die Online-Kurse werden via Zoom angeboten. Sollten Sie Hilfe bei der Anwendung des Programms brauchen, 

organisieren wir gerne für Sie einen Probetermin vor dem Kursbeginn.  
Falls es von Seiten des Veranstalters eine Änderung des Termins geben sollte, wird dies rechtzeitig bekannt 

gegeben. 
 

Für Mitarbeiter*innen der Caritas Diözese Satu Mare, Caritas Sofia und Caritas Slowakei werden die Kurskosten  
vom Arbeitgeber übernommen. Die Weiterbildungen können auch von externen Teilnehmer*innen besucht werden. 

Bitte beachten Sie, dass der Kursbeitrag für externe Teilnehmer*innen höher ist. Informieren Sie sich über die Preise 
und aktuelle Aktionen bei der jeweiligen Kontaktperson. 

Die Kosten der An- und Abreise sowie eventuelle Unterkunfts- und Verpflegungskosten müssen die 
Teilnehmer*innen selbst übernehmen. 
 
Anmeldung  

Wir ersuchen Sie um verbindliche online Anmeldung bis spätestens eine Woche vor dem Kurs unter: 

https://www.caritas-rundumbetreut.at/train-to-care-anmeldung 

 
Bezahlung 
 

Rumänische, bulgarische und deutschsprachige Kurse: 
 

Der jeweilige Beitrag ist an die folgende Bankverbindung zu überweisen:  
Caritas Rundum Zuhause betreut 

IBAN: AT36 1919 0000 0025 2247 
BIC (SWIFT): BSSWATWWXXX  

Verwendungszweck (bitte unbedingt angeben): Ihr Name + Kursnummer (siehe Tabelle Weiterbildungskosten) 
 
Slowakische Kurse: 

Der jeweilige Beitrag ist an die folgende Bankverbindung Caritas Slowakei zu überweisen:  

IBAN: SK19 1100 0000 0029 2384 5748 
BIC (SWIFT): TATRSKBX 

Referenznummer: 63231 
Verwendungszweck: Name des Kurses + Ihr Name  

 
Kontaktpersonen 
 

Rumänien  
Caritas Satu Mare  

Frau Renata Nagy 
Telefon:+40 / (0) / 261 710 246 

Email: info24@caritas-sm.ro 

Slowakei  
Caritas Slowakei  

Frau Veronika Sadovská  
Telefon: +421 9017 200 63  

Email: ttc@charita.sk  

Bulgarien 

Caritas Sofia 

Telefon: +359 889 552 980 

Email: care.migration@caritas-sofia.org 

Österreich 
Caritas Rundum Zuhause betreut 

Frau Judit Keskin  
Telefon +43 / (0)1 / 376 02 15 

Email: office@caritas-rundumbetreut.at 
 
 

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite: www.traintocare.at. 

https://www.caritas-rundumbetreut.at/train-to-care-anmeldung
mailto:info24@caritas-sm.ro
mailto:care.migration@caritas-sofia.org
mailto:office@caritas-rundumbetreut.at
http://www.traintocare.at/


 

 

 
Diese Weiterbildungen sind eine Kooperation zwischen Caritas Rundum Zuhause betreut, Caritas Slowakei, Caritas Satu Mare und Caritas Sofia. 
 

 
 

    

Weiterbildungskosten – Train to Care 2023 
 

  

Weiterbildungen auf Deutsch 
Thema Termin Ort Kosten/€ 

Kinaesthetics – Übungsstunden 

Kursnummer: AT2023-01 
24.04.2023 
oder 
10.10.2023 
gesamt 3 Stunden 

Wien 38,- € 

Aktivierung und Beschäftigung  
von Menschen mit Demenz  

Kursnummer: AT2023-02 

15.+16.05.2023 
gesamt 6 Stunden 

online 36,- € 

Betreuungsdokumentation  

Nur für Caritas-Personenbetreuer*innen 
Kursnummer: AT2023-03 

12.06.+26.06.2023 

oder 
02.10.+16.10.2023 
gesamt 3 Stunden 

online 18,- € 

Profi in der Kommunikation mit Angehörigen 

Kursnummer: AT2023-04 
12.+13.09.2023 
gesamt 3 Stunden 

online 18,- € 

 
 

 Bulgarien 
Thema Termin Ort Kosten/€ 

Palliative Betreuung und Umgang mit Trauer 

Kursnummer: BG2023-01 
18.+19.09.2023 
gesamt 6 Stunden 

online 36,- € 

 

 
 

 Rumänien 
Thema Termin Ort Kosten/€ 

Tipps für gesunde Ernährung im Alter 

Kursnummer: RO2023-01 
25.05.2023 
oder 
09.11.2023 
gesamt 2 Stunden 

online 18€ 

Verhaltensmaßnahmen im Notfall 
Kursnummer: RO2023-02 

14.+15.06.2023 
gesamt 16 Stunden 

Satu Mare 48,- € 

Kinaesthetics in der Betreuung (Grundkurs) 

Kursnummer: RO2023-03 
27.+28.+29.09.2023 
gesamt 24 Stunden 

Satu Mare 72,-€  

Kinaesthetics in der Betreuung (Aufbaukurs) 

Kursnummer: RO2023-04 
18.+19 +20.10 2023 
gesamt  24 Stunden 

Satu Mare 72,-€ 

 

 
 

Slowakei 
Thema Termin Ort Kosten/€ 

Grundkurs: Kinaesthetics in der Betreuung 

Kursnummer: SK2023-01 
10.+11.05.2023 und 
08.+09.06.2023 
gesamt 32 Stunden 

Dolny 
Smokovec 

130,- € 
 

Validation nach Naomi Feil 

Kursnummer: SK2023-02 
22.+23.06.2023 
gesamt 16 Stunden 

Dolny 
Smokovec 

48,- € 

Für Fortgeschrittene: Kinaesthetics Auffrischung 

Kursnummer: SK2023-03 
26.+27.10.2023 
gesamt 16 Stunden 

Bratislava 48,- € 
 

 
Die Preise verstehen sich inkl. allfälliger Ust. 

 
 

 


