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Takto funguje dalsie vzdelavanie!
Uz 10 rokov Train to Care

VN 28, N -
O

v 1950 ucastniciek a ucastnikov
v' 170 kurzov
v’ 5 krajin:

Slovensko, Rumunsko, Bulharsko, Madarsko,
Rakusko — prezenCne a online

, Metoda validacie mi dala novy pohlad na tému demencia. Vzdy sa
snazim nasim zakaznikom umoZznit dostojny Zivot v starobe. Teraz uz
chapem, aka ddleZita je spravna komunikacia“

(Citat od navstevnicky kurzu ,\Validacia podla Naomi Feil*)

Tieto doskolovacie kurzy su spolupracou medzi Caritas Rundum Zuhause betreut, Slovenskou katolickou charitou, Caritas Satu Mare a Caritas Sofia.
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10 rokov Train to Care

Caritas Rundum Zuhause Betreut ponuka od roku 2014 v spolupraci
s charitami v Rumunsku, na Slovensku a
v Bulharsku doskolovaci program Train to Care
pre opatrovatelky a opatrovatelov, ktori pracuju v Rakusku
v 24 hodinovom opatrovani.

Mnozstvo kurzov a tém

e Kinestetika v opatrovatelskej sluzbe e Ako sa spravat v pripade nudze
(zakladny kurz)

e Aktivizacia a komunikacia s . o ) .
pacientami s demenciou e Profi v komunikacii s pribuznymi
e Validacia podla Naomi Feil e Fit for Care - Prevencia konfliktov
a vysporiadanie sa so zatazou v
opatrovatelskej sluzbe

e Ako predist vyhoreniu v v
opatrovatelskej sluzbe

e Opatera pacientov s diabetes
v beznom zivote

e /akladna starostlivost

e Manazment konfliktov

e Paliativna starostlivost a praca
SO smutkom

e Spravne vedenie dokumentacie
v opatrovani

¢ /Zdokonalenie znalosti nemciny
e Tipy na zdravé stravovanie v starobe

, , Kurz prekonal moje odakavania! Viyborné! Uzasné!
Naucila som sa nieco nove”

(Citat ucastnicky kurzu Predchadzanie konfliktom
a zvladanie stresu v opatere)

Tieto doskolovacie kurzy su spolupracou medzi Caritas Rundum Zuhause betreut, Slovenskou katolickou charitou, Caritas Satu Mare a Caritas Sofia.



10 rokov programu Train to Care, 10 rokov dalSieho vzdelavania opatrovatelov a
opatrovateliek — dalSie vzdelavanie ma vyznam

Train to Care je program v ramci dalSieho vzdelavania pre opatrovatelov a opatrovatelky,
ktory vytvorilo zdruzenie Caritas Rundum Zuhause betreut. Prvy pilotny pokus sa uskuto&nil
v Kosiciach na vychodnom Slovensku v roku 2012 v spolupraci s Caritas KoSice. V tom ¢ase
eSte vo vychodoeurdpskych krajinach nebolo velmi bezné ponukat opatrovatelom dalSie
vzdelavanie.

Zvlastnostou projektu Train to Care je: Projekt Train to Care je ur&eny nielen opatrovatelom a
opatrovatelkdm pracujucim v oblasti nepretrzitej starostlivosti v RakuUsku, ale aj
zamestnancom Caritas na Slovensku, v Rumunsku a Bulharsku. Kurzy sa konaju v prislusnom
prvom jazyku a v krajine pévodu opatrovatelov a opatrovateliek, napr. na Slovensku alebo v
Rumunsku.

Spolupraca medzi r6znymi vychodoeurdépskymi organizaciami Caritas a Caritas Rundum
Zuhause je zasadna: Ro¢ny program sa pripravuje v ramci partnerskej spoluprace a témy
kurzov sa odsuhlasuju a realizujd spoloc¢ne. Vymena tiez umoznila predstavit
vychodoeurdpskym organizaciam Caritas nové témy, ako napriklad kinestetiku. Od roku 2019
a krizy spbsobenej koronavirusom su pre niektoré témy v ponuke aj online formaty kurzov.

Od zaciatku bolo jednou z najvacsich vyziev motivovat opatrovatelov a opatrovatelky k Uc¢asti
na kurze. Po absolvovani kurzu Ucastnici Casto prejavovali velké nadSenie pre absolvovanie
dalSich kurzov. Pre nés je to dblezity znak toho, ze kurzy su relevantné pre kazdodenny zivot
opatrovatelov a opatrovateliek a venuju sa spravnym otazkam. To sa odraza aj v spatnej
vazbe od UcCastnikov, ktora bola v priebehu rokov vzdy velmi pozitivha a podrobna.

Kurzy Train to Care ponukaju 24-hodinovym opatrovatelom a opatrovatelkdm aj moznost
zdielania odbornych skusenosti. V kazdodennom zivote je to Casto tazké, pretoze starostlivost
sa poskytuje individualne v domacom prostredi.

Je pre néas velmi dblezite, aby sme program dalSieho vzdelavania organizovali tak, aby
pokryval mnohé oblasti kazdodennej opatrovatelskej €innosti. Preto do nasSej ro¢nej ponuky
kurzov vzdy zaradujeme nové témy. Kurzy sa spravidla konali v prvom jazyku 24-hodinovych
opatrovatelov a opatrovateliek, pricom narasta dopyt po kurzoch v nemcine.

Program Train to Care prinasa kazdodenné vyhody pre opatrovatela ¢i opatrovatelku, ako aj
pre opatrovanu osobu. Délezita je pritom spolupraca medzi opatrovatelom Ci opatrovatelkou
a klientom, aby sa podporila a €asovo umoznila ucast na kurze. Obe strany z toho profituju
pri kazdodennom opatrovani.
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isla v skratke:

e priblizne 180 kurzov

e priblizne 2 000 ucasti

e Rbdzne miesta konania kurzov: Slovensko, Rumunsko alebo Bulharsko

e Siroka ponuka tém kurzov: Demencia, kinestetika, validacia, vyZiva v starobe atd.
e Partner Caritas: Caritas Slovensko, Caritas Satu Mare a Caritas Sofia

Citat ucastnika:
.Metoda validdcie mi poskytla novy pohlad na tému demencie. VZdy sa snazim nasim

klientorn umoznit dostojny Zivot v starobe. Teraz chdpem, aka doleZita je spravna
komunikadcia. “(Navstevnik kurzu ,Validacia podla Naomi Feil*)

Informéacie o programe kurzu v prisluSnom jazyku: Traintocare.at



