= Q% SLOVENSKA KATOLICKA
Caritas 3k Charita

Rundum Zuhause betreut

K\ /4 szatméri Egyhazmegyei Caritas Szervezet & ’// ( : | ° t%i‘ls"lm'./b' everyone
BN | organizatia Caritas a Diecezei Satu Mare y 7
Z“AY Sofia

caritas

blizko pri ¢loveku

Asa se desfasoara formarea!
Sarbatorim 10 ani de Train to Care

v/ 1950 participanti
v 170 cursuri

v 5 tari:
Slovacia, Romania, Bulgaria, Ungatria,
Austria — cu prezenta si Online

Metoda de validare mi-a oferit 0 nouad perspectiva asupra subiectului
dementei. M& straduiesc intotdeauna sé& ofer clientilor posibilitatea de a trai cu demnitate
la béatranete. Acum inteleg cat de importanta este comunicarea corecta.”

(Citat din partea unui participant la cursul "Validarea conform lui Naomi Feil")

Aceste cursuri de formare sunt rezultatul unei cooperari intre Caritas Rundum Zuhause betreut, Caritas Slovacia, Caritas Satu Mare si Caritas Sofia
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10 ani de Train to Care

Caritas Rundum Zuhause betreut, in colaborare cu organizatiile Caritas din
Romania, Slovacia si Bulgaria, deruleaza din 2014 programul de formare

24 de ore din Austria.

Cursuri si teme numeroase

+ Kinaesthetics in ingrijire (curs de initiere) * Masuri in situatii de urgenta
 Cum sa-i tratati si cum sa comunicati cu medicala

bolnavii care sufera de dementa * Ingrijirea de baza
» Validarea dupa Naomi Feil « Comunicarea profesionala cu

membrii familiei
 Fit for Care- Prevenirea conflictelor
si gestionarea dificultatilor in ingrijire
e Cum sa evit ,Burnout-ul“ sau
epuizarea profesionala

« Ingrijirea zilnica a bolnavilor cu diabet

* Managementul conflictului

+ Ingrijirea bolnavului in faza terminal

+ Documentatia folosita in ngrijire

» Dezvoltarea cunostintelor de limba germana

+ Alimentatia sanatoasa la varsta a treia:
recomandari nutritionale

, , Cursul mi-a depasit asteptarile! Super! Minunat! Am invétat ceva nou."

(Citat de la un participant la cursul privind prevenirea conflictelor si gestionarea stresului in ingrijire)

Aceste cursuri de formare sunt rezultatul unei cooperari intre Caritas Rundum Zuhause betreut, Caritas Slovacia, Caritas Satu Mare si Caritas Sofia



10 ani de Train to Care, 10 ani de formare continua pentru ingrijitori - formarea
continua face diferenta

Train to Care este un program de formare continud pentru ingrijitori care a fost lansat de
Caritas Rundum Zuhause betreut. Primul program pilot a fost derulat in 2012 in Kosice, in
estul Slovaciei, In cooperare cu Caritas Kosice. Acest lucru a avut loc intr-o perioada in care
furnizarea de formare suplimentara pentru ingrijitori nu era inca foarte des intalnita in tarile
din Europa de Est.

Ceea ce este special la Train to Care: Train to Care nu se adreseaza doar ingrijitorilor care
lucreaza in ingrijirea de 24 de ore din Austria, ci si angajatilor Caritas din Slovacia, Romania
si Bulgaria. Cursurile se desfasoara in limba materna respectiva si in tara de origine a
ingrijitorilor, de exemplu, Slovacia sau Romania.

Cooperarea dintre diferitele organizatii Caritas din Europa de Est si Caritas Rundum Zuhause
este fundamentala: programul anual este elaborat in parteneriat, temele cursurilor sunt
stabilite de comun acord si, de asemenea, puse in aplicare. De asemenea, prin intermediul
programului de schimb a fost posibila introducerea de noi subiecte in cadrul organizatiilor
Caritas din Europa de Est, cum ar fi kinetoterapia. Din 2019 si din cauza crizei coronavirusului,
au fost oferite si variante de curs online pentru unele subiecte.

Una dintre cele mai mari provocari de la lansare a fost motivarea ingrijitorilor in vederea
participarii la un curs. S-a demonstrat adesea cd, odata ce un curs a fost finalizat, se observa
un mare entuziasm pentru a participa la alte cursuri. Pentru noi, acesta este un semn
important ca aceste cursuri sunt extrem de relevante pentru viata de zi cu zi a ingrijitorilor si
ca abordeaza problemele corespunzatoare. Acest lucru se reflecta, de asemenea, in
feedback-ul participantilor, care a fost intotdeauna foarte pozitiv si detaliat de-a lungul anilor.

Cursurile Train to Care oferd, de asemenea, ingrijitorilor care lucreaza in ingrijirea de 24 de
ore posibilitatea de a face schimb de informatii profesionale. Acest lucru este adesea dificil
n viata de zi cu zi, deoarece ingrijirea este oferitd intr-un cadru individual la domiciliu.

Este foarte important pentru noi sa concepem programul de formare in asa fel incéat sa fie
noi in programul anual de cursuri. Cursurile se tin, in general, in limba materna a ingrijitorilor
care lucreaza in ingrijirea de 24 de ore, desi cererea de cursuri In limba germana este in
crestere.

Train to Care este un program care aduce beneficii zilnice atat pentru ingrijitori, cat si pentru
persoana ingrijitd. Cooperarea dintre ingrijitor si client este importantad, participarea fiind
incurajata si facilitatd din punct de vedere al timpului. Ambele parti beneficiaza de acest lucru
in activitatile de ingrijire de zi cu zi.



Cifrele pe scurt:

e aprox. 180 de cursuri

e aprox. 2.000 de participanti

e Diverse locatii de desfasurare a cursurilor: in Slovacia, Romania sau Bulgaria

e (Gama larga de teme de curs: Dementa, kinetoterapie, validare, nutritie la varste
inaintate, etc.

e Parteneri Caritas: Caritas Slovacia, Caritas Satu Mare si Caritas Sofia

Citat de la un participant:

"Metoda de validare mi-a oferit o noud perspectivé asupra sublectului dementer. Intotdeauna
md straauiesc sa le permit clientilor nostri sd trdiasca cu demnitate la batranete. Acum inteleg
cat de importanta este comunicarea corectd.” (Participant la cursul "Validarea conform lui
Naomi Feil")

Informatii despre programul cursului in limba respectiva: Traintocare.at



