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Train to Care 2019 Slovensko

Vzdelavaci program pre samostatné opatrovatelky a opatrovatelov

Aj v roku 2019 ponukame kvalitné vzdelavacie kurzy pre opatrovatelky a opatrovatelov
zo Slovenska, ktori pracuju na Slovensku ¢i v zahrani¢i a maju zaujem sa dalej rozvijat
a zlepSovat svoje zruénosti v prospech seba i svojich klientov.

Vzdelavacie programy su vedené v slovenskom a ceskom jazyku.

Miesto konania

Spisska Kapitula: Dom Charitas sv. Jana Bosca, SpiSska Kapitula 3, 053 04 Spisské Podhradie
Dolny Smokovec: Charitny domov — Dolny Smokovec 19, 059 81 Vysoké Tatry
Cas kurzov

Kurzy sa uskuto¢nia v datumoch uvedenych v prehlade kazdy den v Case od 9.00 - 17.00 hod.

Témy a struény obsah ponukanych kurzov

1. Validacia podla Naomi Feil v opatrovatelskej €innosti: 25. - 26.04.2019
Trénerka: Maria Wirth, Mgr., PhD., certifikovana trénerka pre Validaciu podla Noami Feil na
Slovensku

Validdcia je metdda verbalnej a neverbaine komunikdcie s dezorientovanymi a velmi starymi ludmi. Tato
technika umoZriuje tejto skupine ludi nadobuadnut ddstojnost a pocit stastia a pomaha zmiernit stres.
Validdcia je zaloZend na empatickom a holistickom pristupe k starndcim ludom.

Tym, Ze sa "vZifeme do koZe" niekoho iného a ,budeme sa pozerat jeho ocami’, moéZzeme preniknut do sveta
velmi starych a dezorientovanych luadi a odhalit dévody ich niekedy cudneho spravania.

Specialna cena kurzu: v sucasnosti 89,- EUR namiesto 128,- EUR

2. Opatrovatelska starostlivost v poslednej faze zivota: 13. — 14.05.2019

Trénerka: Patricia Dobrikova, Phd.et. Phd., Doc. Phdr. Mgr., VS pedagég na Fakulte
zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej Univerzity.

Kurz poskytuje zakladné informacie o poslednej faze Zivota, pricom rozobera niektore ddleZité varovania a
symptomy. Zaobera sa tieZ ulohou opatrovatela/opatrovatelky pri spracovavani smutku a Zialu ako aj
niektorym eticko-pravnym otazkam.

Specialna cena kurzu: v sucasnosti 60,- EUR namiesto 80,- EUR

3. Kinestetika v opatrovatelskej ¢innosti - zakladny 4-diiovy kurz
o 27.-28.06.2019 (1. cast)
e 05.- 06.09.2019 (2. cast)

Trénerka: Alena Kubes$, akademicka lektorka pre zdravotnu starostlivost, trénerka
Kinestetiky 2.stupria
Maximalny pocet ucastnikov kurzu fe 12.



Cielom kurzu je prispiet k poapore zdravia a dlhodobému zachovaniu zdravia opatrovatelov prostrednictvorn
clieleneho vzaelavania v oblasti pohybovej kompetencie pri kazadodennych cinnostiach v ramci
opatrovatelskej cinnosti, a tym zniZit bolesti alebo pnutie v chrbtici. Ked prostrednictvom kinestetiky lepsie
zohladnite pohybové moznosti a zdroje klientov v kaZdodennych aktivitach, ziskate tym vacsiu bezpecnost
pri presune klientov s obrmedzenou pohyblivostou.

Ziskate osvedcenie o absolvovani zakladného kurzu Kinestetika od Kinaesthetics Rakusko. Vdaka nemu
budete mdoct v buddcnosti absolvoval galsie nadstavboveé kurzy v oblasti kinestetiky.

Specialna cena kurzu: v sucasnosti 120,- EUR namiesto 160,- EUR

4. Demencia a aktivizacia seniorov so zameranim na opatrovatelstvo:
10. - 11.10.2019

Trénerka: Maria Cunderlikova, PaedDr., riaditelka Centra Memory v Bratislave, odbornicka
na demenciu, trénerka pamate

V' sucasnosti pocet ludi s demenciou rastie. Pocas kurzu sa naucite nove spdsoby a postupy, ako
zaobchdazat a komunikovat's ludmi, postihnutymi demenciou. To vam umozni mat lepsi a profesionainejsr
pristup ku klientom a ich rodinnym prislusnikomn. Ziskané nastroje vam tieZ ulahcia kazdodennu starostlivost
o0 tieto osoby.

Specialna cena kurzu: v sucasnosti 60,- EUR namiesto 80,- EUR

Prihlaska
Zavaznu pisomnu prihlasku je potrebné zaslat prostrednictvom posty, e-mailu pripadne faxom na
kontakty uvedené nizSie. V pripade dalSich otazok sme Vam k dispozicii na uvedenych cislach.

Kontakty
Slovenska katolicka charita Caritas Rundum Zuhause betreut
Daniela Petrasova pani Anca lordache
Kapitulska 18 office@caritas-rundumbetreut.at
814 15 Bratislava Fax: +43/ (0)1 /503 30 77 2850
ttc@charita.sk Tel: +43/(0)1 /376 0214

Tel: +421/(0) / 2 5443 1506

Bankové udaje
Poplatok za kurz je potrebné uhradit najneskor 15 pracovnych dni pred za¢iatkom kurzu na
bankovy ucet Slovenskej katolickej charity:

IBAN: SK53 1100 0000 0029 2382 6221 Variabilny symbol: 210
BIC (SWIFT): TATRSKBX Sprava pre prijimatela: nazov kurzu
+ Vase meno

Storno kurzu je mozné urobit najneskdr 10 pracovnych dni pred stanovenym terminom kurzu, po
tomto termine zanika narok na vratenie poplatku.

Ak sa chcete dozvediet viac
Dal$ie informé&cie o kurzoch ako aj o ochrane osobnych Gdajov najdete na internetovych strankach
www.traintocare.at alebo www.charita.sk

Dalsie vzdelavanie je spolupracou Caritas Rundum Zuhause betreut a Slovenskej katolickej charity.


mailto:ttc@charita.sk

