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Programul Train to Care 2019, in Roméania

Programul si tarifele speciale pentru ingrijitoarele/ingrijitorii de persoane din Romania,
care nu colaboreaza cu organizatia Caritas Rundum Zuhause betreut, dar care vor sa participe
la cursurile de formare Train to Care.

Locatia: Satu Mare, Caritas Academica, Centrul St. Paul, Strada Luko Bela nr. 15.
Cursurile se desfasoara in intervalul orar 09:00 — 17:00 si vor fi sustinute in limba romana.

1. Alimentatia persoanelor varstnice, 09.04.2019
Formatoare: Melinda Bogdan, coordonatorea Centrului de Ingrijire la Domiciliu Sf.
Varvara, Baia Mare - Asociatia Organizatia Caritas a Diecezei Satu Mare, trainer

Cursul trateazd notiunile de baza pe tema alimentatie/ sanatoase pentru varstnici s/ va ofera numeroase
Sfaturi practice la diferite bol.

Tarif special pentru participare: 25 Euro in loc de 34 Euro

2. Masuri in situatii de urgenta medicala, 10.04.2019
Formatoare: Melinda Bogdan, coordonatorea Centrului de Ingrijire la Domiciliu Sf.
Varvara, Baia Mare - Asociatia Organizatia Caritas a Diecezei Satu Mare, trainer

In activitatea de ingrijire la domiciliu, o ingrijitoare/un ingrijitor de persoane se poate confrunta cu situafii de
urgentd medicald ale pacientilor, precum: atac de cord, accident vascular cerebral, hipoglicemie,
pierderea cunostintei, obstructia cdilor respiratorii, diferite leziuni osoase sau articulare sau fracturi ale
membrelor etc.

Cursul vd prezintd mdsurile si actiunile necesare in astfel de situatii si modalitatile in care putefi interveni
pentru oferirea primului ajutor, pand la sosirea medicului sau transportarea pacientului intr-o unitate
medicala.

O interventie rapida, pe baza informatiilor corecte privind primul ajutor, poate salva vieti.

Tarif special pentru participare: 25 Euro in loc de 34 Euro

3. Fit for Care- Prevenirea conflictelor si gestionarea dificultatilor in
ingrijire, 14+15.05.2019

Formatoare: Vanda Reimer, coordonatorea Centrului Comunitar ,Casa Prieteniei” Satu
Mare - Asociatia Organizatia Caritas a Diecezei Satu Mare, trainer

Acest curs vd ajutd sd gestionafli cu mai multa incredere si profesionalism situatiile conflictuale in ingrijirea
la domiciliu, situatii care pot apdrea in relatia cu persoana asistald, cu familia acesteia sau cu
colegii/colegele, dar si sd preveniti pe viitor situatiile cu potential conflictual. Cursul va prezinta de
asemenea sursele de stres si de conflict in ingrijirea la domiciliu si va oferd posibilitatea de a exersa pe
baza unor exemple practice, pentru a gasi cea mai bund strategie de rezolvare a conflictelor, o strategie
orientald catre promovarea si prevenirea sanatatii individuale.

Tarif special pentru participare: 50 Euro in loc de 68 Euro

Cursurile de formare continua va sunt oferite prin parteneriatul intre Caritas Rundum Zuhause betreut si
Caritas Satu Mare.
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4. Kinaesthetics in ingrijire, 24.+25.+26.09.2019

Formatori: Lazar Sebestyén si Gabriella Gall, traineri Kinaesthetics nivel 2

Scopul cursului este formarea competentelor de transfer si mobilizare a pacientului in activitatile zilnice de
ingrjire, astfel incat ingrijitoarele/ingrijitorii de persoane sd isi protejeze sandlatea, sa poatd evita durerile de
spate sau accidentele la locul de muncd. In urma cursului veti dobandi mai multd sigurantd in transferul
pacientilor cu mobilitate limitata si va veti imbunatati activitatea de ingrijire.

La finalul cursului, veti primi din partea Asiciatie/ Kinaesthetics din Romania un certificat de particijpare la
cursul de baza pentru kinaesthetics, lucru care va va permite sa participati in viitor la cursuri pentru
avansalti in kinaesthatics.

Penliru informatii suplimentare, accesati: www.kinaesthetic.ro

Tarif special pentru participare: 75 Euroin loc de 114 Euro

5. Cum sa-i tratati si cum sa comunicati cu bolnavii care sufera de
dementa, 07+08+09.10.2019

Formator: Claudiu Suditu, BSc., Directorul Caminului pentru oameni varstnici - Casa Sf.
Barbara Caritas Viena, Advanced Nursing Practitioner, Consultant de specialitate pentru
asistenta medicala, Auditor In cadrul Certificatului National de Calitate a caminelor pentru
oameni varstnici din Austria, Presedinte al Ordinului Asistentelor Medicale si al Asistentilor
Medicali din Viena, Membru al Biroului Executiv al Ordinului Asistentelor Medicale si al
Asistentilor Medicali din Austria.

Abordarile metodologice si practice in relatiile si comunicarea cu persoanele cu demenia, va vor ajuta sa
va descurcafti cat mai bine si mai profesional in ingrijirea acestora , In interesul lor si al membrilor familiel.
In acelasi timp, informatiile vor contribui la usurarea muncii dumneavoastrd in ingrijirea de zi cu zi. Metoda
valiaarii conform Naomi Feil, care este in prezent mai putin cunoscutd in Romania, vd va fi de asemenea
prezentald in acest curs.

Tarif special pentru participare: 75 Euro in loc de 114 Euro

inregistrarea:

Pentru inscrierea la cursuri, va rugam sa transmiteti formularul de inscriere completat, pe e-mail
sau pe fax, la: Caritas Satu Mare, Doamna Orsolya Megyesi: Fax: +40/(0) 261 710 246,
info24@caritas-sm.ro sau Caritas Rundum Zuhause betreut, Doamna Judit Keskin: Fax: +43 / (0)1
/ 503 307 728 50, office@caritas-rundumbetreut.at.

Taxa de participare va fi virata in contul:

Caritas Rundum Zuhause betreut

IBAN: AT36 1919 0000 0025 2247

BIC (SWIFT): BSSWATWWXXX

Scopul utilizarii (va rugam sa completati neaparat): Numele Dvs + Numarul cursului

Pentru intrebari si alte informatii, va puteti adresa Doamnei Orsolya Megyesi la numarul de telefon
+40/(0) 261 710 246 sau doamnei Judit Keskin la numarul de Telefon +43 / (0)1 /3760 215.

Mai multe informatii despre programul Train to Care, precum si despre protectia datelor
personale, gasiti pe: www.traintocare.at.

Cursurile de formare continua va sunt oferite prin parteneriatul intre Caritas Rundum Zuhause betreut si
Caritas Satu Mare.
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